
Rückenturnleiter oder -leiterin - ein Thema für dich?  

Der Vereinigung der Rückenturnleiter Thurgau sind momentan 27 
Leiterinnen angeschlossen, die in vielen Ortschaften dieses 
Angebot mit ihren Vereinen anbieten. Alle sind Qualicert, das 
heisst anerkannt bei den meisten Krankenkassen 
Zusatzversicherungen. Ziel der Vereinigung ist, dass im ganzen 
Kanton TG das Angebot für präventives Rückenturnen zu 
günstigen Konditionen angeboten wird.  

Hast du eine der folgenden Ausbildungsstufen:  

  -  esa-Leiter (Erwachsenensportleiter esa) mit Weiterbildung 
1 (WB 1),   

  -  STV-Leiter 2 Frauen/Männer oder -Seniorensportleiter 2 
Über weitere Aufnahmebedingungen, Rechte und Pflichten 
der VRTL Thurgau und die Aufnahmebedingungen 
informieren dich gerne unsere Ansprechpersonen.  Zu oben 
genannten Grundausbildungen muss eine Weiterbildung im 
Bereich Rücken absolviert werden, z.B.:  STV Rückentrainer 
Instruktor Advanced B, mit folgendem Aufbau  

  -  STV Rückengymnastik Instruktor Module 1+2 (3 
Tage)   

  -  STV Rückengymnastik Instruktor Advanced B 1 Tag 
 Rückentrainer der star-education, 
Rückenturnausbildung VRTL abgeschlossen 
Rückentrainer BGB nd weitere.  

 Rechte und Pflichten der VRTL-Leiter:  Es ist Pflicht, 
Rückenturnkurse zu erteilen. Dein Stammverein erhält davon 
einen Betrag gemäss Abrechnung des VRTL. Der Besuch der 
regelmässigen VRTL-Weiterbildungen (mind. 1 Kurs/Jahr) ist 
obligatorisch.  Na, was meinst Du? Schau doch mal auf unsere 
Homepage www.rueckenturnen.ch  	


